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शिक्षा का मुख्य ईदे्दश्य बालकों के व्यवहार में पररवतथन करना ह।ै 
शिक्षक शिया द्वारा आस ईदे्दश्य की प्राशि की जाती ह।ै दुशनया भर में 
स्कूली शिक्षा में होने वाले िोधों में तेजी से वशृि हुइ ह।ै आसके 
चलते सीखने शसखाने की प्रवशृि को समझने में काफी मदद 
शमली ह।ै आस कडी में शियात्मक िोध एक नइ िोध शवधा के रूप 
में ईभर कर सामने अया ह।ै शियात्मक िोध के माध्यम से 
िशैक्षक कायथ संपादन में संलग्न शिक्षाशवदों से लेकर शिक्षकों तक 
शिक्षकों तक को ऄपनी समझ के साथ साथ ऄपने प्रयासों में 
व्यवशस्थत तरीके से सुधार लाने का ऄवसर प्राि हुअ ह।ै सुधार 
लाने का ऄवसर प्राि हुअ शियात्मक ऄनुसंधान शिक्षक की 
समस्याओ ं के समाधान के शलए ऄत्यंत महत्वपणूथ  ईपकरण ह।ै 
आसके ऄंतगथत शिक्षक को समस्याओ ं का वजै्ञाशनक शवशध से 
समाधान खोजा जाता ह ैशजससे शिक्षण में वांशित सुधार लाया जा 
सके। 
शियात्मक ऄनुसंधान का तात्पयथ एक ऐसी वजै्ञाशनक खोज से ह ै
शजसका संबंध शिक्षा के शियात्मक पक्ष से होता ह।ै आसके द्वारा 
शवद्यालय की कायथप्रणाली की समस्याओ ंका ऄध्ययन वस्तुशनष्ठ 
रुप से शकया जाता ह।ै शियात्मक ऄनुसंधान की प्रशिया समस्या 
कें शद्रत होती ह।ै आसका ईदे्दश्य ना तो िोध प्रबंध शलखना होता ह ै
और ना ही  ईपाशध प्राि करना । आसका ईदे्दश्य  शवद्यालय की 
कायथप्रणाली का समस्या का समाधान करके ईसमें सुधार एवं 
पररवतथन लाना ह।ै शकसी भी व्यवस्था के भली प्रकार संचालन के 
शलए आसके सदस्य ही ईिरदाइ होते हैं ईनके समक्ष समस्याएं 
अती हैं, ईसकी गहनता को कायथकताथ  ही भली प्रकार समझ 
सकता ह।ै ऄतः कायथकताथ  को कायथप्रणाली की समस्या के चयन 
करने तथा ईसके समाधान ढंूढने की पणूथ स्वतंत्रता होनी चाशहए 
तभी वह ऄपने कायथ  कौिल का शवकास कर सकता ह।ै कायथकताथ  
द्वारा स्वयं की कायथप्रणाली की समस्या का चयन करने का  
ईसका वजै्ञाशनक ढंग से ऄध्ययन करने एवं समाधान ढंूढ कर 
वतथमान शिया में सुधार करने की प्रशिया को शियात्मक 
ऄनुसंधान कहते हैं। 
शियात्मक ऄनुसंधान, शवद्यालयों की कायथ पिशत में सुधार एवं 
शवकास करने का एक सफल साधन ह।ै आसके माध्यम से शिक्षक 
ऄपनी कक्षा तथा शवद्यालय की समस्याएं सुलझाने का प्रयास 
करता ह।ै अज शिक्षा के के्षत्र में नए नए ऄनुसंधान हो रहे हैं 
शजनका ईदे्दश्य शिक्षा को ईिम बनाना और शिक्षा संबंधी 
समस्याओ ं को दूर करना ह।ै शियात्मक ऄनुसंधान एक रूप 
िशैक्षक ऄनुसंधान भी ह।ै शिक्षक पररशस्थशतयों में शकए जाने वाले 
ऄनुसंधान को िशैक्षक ऄनुसंधान कहते हैं। शजनका ध्येय िात्रों- 
शिक्षकों ऄशभभावकों तथा शिक्षण ऄशधगम प्रशियाओ ंका शवकास 
करना तथा ईन्हें ऄशधक योग्य सबल और सक्षम बनाना होता ह।ै 
शिक्षा में ऄनुसंधान की प्रशिया को गशत प्रदान करता ह।ै 
ऄनुसंधान का एक रूप िशैक्षक ऄनुसंधान भी ह ै शिक्षक 
पररशस्थशतयों में शकए जाने वाले ऄनुसंधान को िशैक्षक ऄनुसंधान 

कहते हैं।शजनका धेय िात्रों शिक्षकों ऄशभभावकों तथा शिक्षण 
ऄशधगम प्रशिया ओ ं का शवकास करना तथा ईन्हें ऄशधक योग्य 
सबल एवं सक्षम बनाना होता ह।ै ट्रवैसथ  के ऄनुसार-“ िशैक्षक 
ऄनुसंधान वह प्रशिया ह ै जो िशैक्षक पररशस्थशतयों में व्यवहार 
शवज्ञान का शवकास करती ह।ै“ िशैक्षक ऄनुसंधान दो भागों में बांटा 
जाता ह-ै 
1. मौशलक/अधारभतू/ मलू ऄनुसंधान  
2.  शियात्मक ऄनुसंधान(प्रयोगात्मक) 
 
शिक्षा के के्षत्र में शियात्मक ऄनुसंधान एक कारगर साधन के 
रूप में प्रचशलत ह ै आसकी िुरुअत सामाशजक मुद्दों पर िोध कर 
रहे कटथ लेशवन आन (1946) से मानी जाती ह।ै शियात्मक 
ऄनुसंधान को शिक्षकों ने स्वयं की क्षमता संवधथन के प्रभावी 
साधन के रूप में देखा और स्वीकार शकया ह।ै शियात्मक िोध का 
एक लाभ यह भी ह ै शक आसके द्वारा शिक्षक ऄपने पररवेि के 
ऄनुरूप शिक्षण शवशध का शनमाथण कर सकते हैं।  
 
क्रियात्मक अनसुंधान की  पररभाषा- 
ऄनुसंधान वह ऄनुसंधान ह ै शजसका प्रयोग ऄध्यापक ऄपनी 
शिक्षा में सुधार के शलए करते हैं।  गुड के  ऄनुसार-“ शियात्मक 
ऄनुसंधान शिक्षकों, शनरीक्षकों एवं प्रिासन द्वारा ऄपने कायों एवं 
शनयमों की गुणात्मक ईन्नशत के शलए प्रयोग शकया जाने वाला 
ऄनुसंधान ह।ै” जोहन आशलयट ने शियात्मक िोध की व्यापक 
पररभाषा करते हुए कहा ह ै–“ शियात्मक िोध एक ऐसी प्रशिया 
ह ै शजसमें ऄध्यापक ऄपनी कक्षा शिक्षण प्रशियाओ ंका अकलन 
करता ह ैतथा बेहतर बनाता ह ैऄशपतु आस संबंध में ऄपने स्तर के 
नए शसिांत भी बना रहा होता ह।ै यही शसिांत प्रभावी होने पर 
पुराने शसिांतों का स्थान ले लेते हैं”। 
एनसीइअरटी द्वारा शियात्मक ऄनुसंधान पररयोजना हेतु 
शनमनांशकत सोपान शवकशसत शकए गए हैं शजनका प्रयोग 
शियात्मक ऄनुसंधान पररयोजना का प्रारूप बनाने के शलए शकया 
जा सकता ह-ै 
1. शिया ऄनुसंधान पररयोजना का िीषथक 
2. योजना का मुख्य  एवं एवम गौड ईदे्दश्य 
3. पररयोजना की कायथप्रणाली 
4. पररयोजना कायथ  प्रणाली की शियान्यवन योजना 
5.  पररयोजना शक मलूयांकन व्यवस्था 
6. पररयोजना के शलए बजट प्रारूप 
7. शवद्यालय के नाम, कक्षा एवं वगथ तथा िात्रों की संख्या, जहां 

ऄनुसंधान शकया जाना ह ै
8. शवशभन्न शवषयों में शिक्षकों की संख्या 
9. शवद्यालय में पररयोजना कायथ के शलए ईपलब्ध सुशवधाएं 
10. पररयोजना की संभाशवत  शियान्वयन(Implication) 
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क्रियात्मक अनसुंधान के उद्दशे्य- 
शियात्मक िोध ऄपने कायथ  प्रणाली को बेहतर बनाने 

और ईसमें सुधार करने को सतत प्रशिया ह,ै आस प्रशिया का 
ईदे्दश्य शिक्षक के कायथ  के दौरान अ रही शकसी समस्या का 
समाधान करना वह ऄपनी कायथप्रणाली को सुधार करना ह।ै 
आसके माध्यम से शिक्षक ईन के्षत्रों की पहचान कर सकते हैं जो 
ईन्हें समस्या के रूप में शदखते हैं शजनका वे समाधान चाहते हैं। 
शिक्षकों के द्वारा शकए जाने वाले शियात्मक िोध के शवशवध 
ईदे्दश्य होते हैं शजनमें से कुि आस प्रकार ह-ै 
1. शिक्षा को बेहतर और प्रभावी बनाने के शलए 
2. शिक्षण-ऄशधगम शवशधयों को बेहतर बनाने के शलए 
3. शवषय-शविेष से संबंशधत समस्या के समाधान के शलए 
 
क्रियात्मक अनसुंधान के महत्व– 

  शिक्षा के के्षत्र में ईत्पन्न होने वाली प्रशतशदन की 
समस्याओ ंके समाधान के शलए शियात्मक ऄनुसंधान शकए जाते 
हैं। आससे कक्षा या शवद्यालय की दशैनक गशतशवशधयों, शियाकलापों 
और समस्याओ ं का ऄध्ययन एवं शनराकरण करने में सहायता 
शमलती ह।ै यह शवद्यालय एवं कक्षा की कायथ  पररशस्थशतयों में सुधार 
लाता ह।ै िात्रों शिक्षकों तथा प्रिासकों में वजै्ञाशनक शवशधयों का 
शवकास करता ह।ै शियात्मक ऄनुसंधान िात्रों के शनष्पादन स्तर 
और अकांक्षा स्तरों में वशृि करता ह।ै आसका ईदे्दश्य कक्षा एवं 
शवद्यालय की कायथप्रणाली एवं शस्थत में प्रगशत सुधार एवं गुणात्मक 

पररवतथन लाना होता ह।ै यह शवद्यालय के शिक्षकों अशद को ऄपने 
ईिरदाशयत्व को प्रशत जागरूक एवं संवेदनिील बनाता ह ै और 
ईनमें वजै्ञाशनक दृशिकोण का शवकास करता ह।ै शियात्मक 
ऄनुसंधान के ऄनुप्रयोग के माध्यम से िात्रों की योग्यता व 
ईपलशब्ध में वशृि होती ह ै आसकी सहायता से ऄशधक ऄशधकतम 
और प्रभाविाली बनाने के शलए नवीन शिक्षण शवशधयों का प्रयोग 
कर सकते हैं शकंडर गाडथन अशद शवशधयों का शियात्मक 
ऄनुसंधान की ही देन ह।ै 

ऄतः शियात्मक ऄनुसंधान का लक्ष्य शवद्यालय की 
प्रगशत तथा शवकास करना होता ह।ै यह कक्षा और शवद्यालयों में 
प्रशतशदन ईठने वाली समस्याओ ंका समाधान ह ैयह शिक्षा के के्षत्र 
में पररवतथन लाने या तेजी से शवकास करने का एक प्रयास ह ै
शजसमें समस्या का हल ऄपेक्षाकृत िीघ्र होता ह।ै 
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